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“Uls sont 250 enfants !”

“6 F par mois et par enfant”,
c'est ce que I'Etat indien verse & I'orphelinat.

Il faudrait au minimum 100 F.

Il y a trois ans, ils n'avaient qu'un repas par jour. Actuellement, gréce
& votre aide, ils mangent — midi et soir — du riz et une soupe de
lentilles. Ce ‘“Menu’’ reste le méme du 1° janvier au 31 décembre.

lls sont démunis de tout : ils dorment par terre, ils marchent pieds nus,
ils sont couverts de plaies,
les soins médicaux sont exceptionnels.

La survie des bébés reste le
probléme majeur :

*2,200 kg & 8 mois’’, ce n'est
pas rare.

Une simple diarrhée peut les
emporter en une journée.

On ne leur donne que du lait,
parfois coupé d'eau.

La mortalité est importante.

il faut améliorer

le sort
de ces “ORPHELINS”

Voila notre combat
peut-étre le votre

AIDEZ-NOUS !
MERCI !

Gerisha
4 mois - 2,200 kg

adoptée par un couple suédois




editorial

Vue partielle de I'orph/af

Grdce a vous tous, le dernier voyage entrepris
a Nagpur a montré (voir plus loin) I'existence
de progrés indéniables.

lls pourraient paraitre bien minces a certains,
mais il faut garder & I'esprit que notre but
n'est pas d'imposer notre maniére de faire et
de voir a tout prix.

C'est en améliorant les conditions d'hygiéne
par une prise de conscience et une formation
sur place, c’est en permettant I'achat, voire la
production d’'une nourriture décente que nous
atteindrons notre but : faire en sorte que la-
bas, la faim, la maladie, la mort ne soient plus
notre, je veux dire votre premiére préoccu-
pation.

Le Président

Ce qu’il ne faut plus jamais voir !




La cuisine fait partie de la culture des peu-
ples et les mets typiques en sont souvent le
reflet.

VOICI 2 RECETTES INDIENNES :
LE LASSI

Boisson rafraichissante dégustée dans la jour-
née ou au cours du repas. Plus épais, il est servi
en dessert.

Pour 4 personnes : Fouettez vigoureusement
3 yaourts nature, le méme volume d’eau, le
jus d'un citron vert, un peu de cumin et du sel.
Servez trés frais avec un peu de menthe.

BANANES A L'INDIENNE

Pour 4 personnes :

Coupez 8 bananes en rondelles. Réservez
en une quinzaine. Arrosez-les du jus d’un ci-
tron. Ecrasez le reste en purée (& la fourchet-
te ou au mixer). Faites revenir cette purée
dans 60 g de beurre, juste fondu. Délayez
avec 3 cuillerées a soupe d'eau de rose (ou
un alcool de votre choix). Laissez cuire 5 mn
en remuant. Ajoutez 125 g de sucre en pou-
dre. Laissez cuire 10 mn. Transvasez dans un
plat de service. Poudrez d'une pincée de sa-
fran. Parsemez de 3 cuillerées & soupe
d’amandes hachées et de quelques pista-
ches décortiquées. Décorez avec les ron-
delles de bananes. Servez froid.

Confection des Chappatis (galettes faites de farine
et d'eau)

ILS SONT CINQ ROUTARDS !

Jean-Michel, Roland, Daniel, Francois, Daniel
étaient bloqués & Combourg par la neige. Ils
sont bateleurs, cracheurs de feu, et vivent sur
la route.

Répondant & une demande d'aide de notre
Association et encouragés par |'assistante
sociale de Combourg, ils ont bénévolement
trié 35 000 bouteilles vides durant 15 jours au
profit de |'orphelinat. lls ont été hébergés dix
jours dans un logement rattaché & la mairie
de Dol. Avec courage et gentillesse, ils ont
travaillé pour tous *“‘ces enfants qui n'ont pas
mérité leur sort’’, comme le dit Jean-Michel.

lls sont eux-mémes trés souvent rejetés de la
société et ont été extrémement sensibles au
but poursuivi par |'Association. lls ont trouvé
a Dol un peu de chaleur humaine et ils sont
repartis fiers d'avoir pu contribuer & une
ceuvre qu'ils trouvent "'généreuse’.

Merci @ nos cinq compagnons et bonne
route !

4 Namita
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SEJOUR
A L’ORPHELINAT

Deux membres de I'Association ont passé un
mois a 'orphelinat en début d'année. Cela fut
I'occasion de découvrir avec joie les trans-
formations apportées pour le confort des en-
fants, gréce aux actions menées par I'équipe,
et a la générosité de ceux qui y ont apporté
leur contribution par quelque moyen que ce
soit.

La stérilisation des biberons (avant)

LA PETITE NURSERY

e Maintenant, dans chaque lit il y a un drap
et les enfants ont des couches en tissu.

e Les biberons sont stérilisés a I'eau bouillan-
te.

e Un petit réservoir d'eau chauffée électri-
quement a été installé au-dessus de |'évier.
Une douche branchée dessus permet de laver
les bébés tous les jours.

e Les enfants sont en bonne santé depuis que
les jeunes femmes de |'orphelinat en prennent
soin, chacune d'elle étant responsable de
deux bébés.

o L'alimentation des tout-petits est améliorée
gréce a la livraison mensuelle de farine, blé,
vitamines, fer, assurée par le laboratoire
Glaxo, avec lequel un contrat a été passé di-
rectement avec la succursale de Bombay.

e Pour la petite nursery, nous avons convoyé
une deuxiéme couveuse et une machine &
laver le linge.

LA GRANDE NURSERY

e Précédemment installée dans une longue
piéce sombre et sale, a été transférée dans
une grande chambre sous les vérandas. Celle-
ci est moins lugubre et les enfants ne sont plus
isolés mais peuvent jouer avec les plus grands
et y sont mieux surveillés.

e Pour ces enfants de 18 mois & 2 ans, ainsi que
pour les plus grands de 2 & 5 ans, un petit dé-
jeuner est maintenant distribué, comportant :
brioche, pain, ceufs durs, lait, soja.
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D’autres progrés ont été faits, certains in-
téressant directement les plus grands :

e Amélioration du repas qui comporte deux
plats.

e Installation de lits dans I'ancienne grande
nursery, la transformant en dortoir.

e Construction de sanitaires : W.C. et dou-
ches.

D'autres améliorent les conditions de vie :

e Création d'un potager (radis, choux, carot-
tes, haricots, tomates, aubergines, arbres
fruitiers).

e Nivellement et bitumage des cours de ré-
création.

« Réfection d'une partie du toit des vérandas.
e L'envoi, I'an dernier, de 600 tablettes pro-
téinées a permis & tous les enfants d'éviter
les maladies hivernales et ainsi, depuis mai
1984, il n'y eut aucun déceés do & la maladie.

A 5l

Culture du potager créé a I'orphelinat.

e L'achat de chaussures pour les enfants a
fait bien des heureux & I'orphelinat, en parti-
culier parmi les scolaires qui maintenant
sont comme les autres enfants de I'école.

Toutes ces transformations sont un encoura-
gement pour nous et prouvent le bon usage de
I'argent collecté. Mais cela ne doit pas pour
autant nous faire ralentir notre effort, car
d'importants besoins existent toujours : be-
soins ponctuels, tel I'achat d'un buffle et né-
cessité d'assurer une alimentation quoti-
dienne.
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COMMENT
NOUS AIDER

Pour subvenir aux besoins de |'orphelinat,
nous adressons mensuellement une somme
destinée & la nourriture des enfants et a la
fourniture de farine et de vitamines.

Des actions ponctuelles complétent ces en-
vois : par exemple, I'achat de sandales pour
tous les enfants qui marchaient pieds nus jus-
qu'alors. Elles sont réalisées sur place par des
médecins ou des infirmiers venus & leurs frais,
pendant leurs vacances, travailler a I'orpheli-
nat.

Pour nous aider & continuer, vous pouvez :
e Adresser vos dons & |'ordre de |'Association
“LES ENFANTS AVANT TOUT", Crédit Agri-
cole 03579492000.

¢ Prendre une carte de membre bienfaiteur
(100 F, abonnement au journal inclus).

e Prendre un abonnement annuel & notre
publication trimestrielle pour 60 F.

e Parrainer un enfant de I'orphelinat ou d'un
village voisin.

« Nous adresser, pour la braderie de la Saint-
Luc & Dol (en octobre), tout objet pouvant se
vendre (vétements de toute taille, livres, vais-
selle, jouets...).

ACTIONS EN COURS

e Projection d'un montage de 200 diapo-
sitives (écoles, mairies...). A cette fin, toute
personne intéressée peut nous contacter pour
I'organisation d'une séance dans sa ville et
év?nfuellemenf création d'une antenne lo-
cale.

e Vente d'autocollants : réalisée en vue de
I'achat d'une femelle buffle (60 verres de lait
par [our).

e Opération "bol de riz"" dans les écoles.

ele 2 juin (jour de la Féte des Méres), salle
omnisports & Dol : spectacle et vente d'artisa-
nat indien, suivis d'une projection montrant
les progres réalisés a I'orphelinat.

e Le 16 juin : participation & la Féte de la Vie
a Cancale.

¢ Fin octobre 85 : braderie de la Saint-Luc.

Namita et Puchpa en couveuse. Namita (a droite)
pése 2,250 kg a 8 mois. Puchpa est décédée apreés le
départ du médecin de SAINT-MALO

ASSOCIATION

COMPOSITION DU BUREAU

Gérard BLAIS : Président
Dominique LE STRAT : Vice-Présidente
Marie MAHEU : Trésoriére
Francoise L'HUMEAU : Secrétaire

Membres actifs :
Claude SAUVION - Yolande PIEDERRIERE
Marcel LE STRAT - Alain CITEAU

SIEGE SOCIAL

La Fontaine-Roux
35120 DOL-DE-BRETAGNE
Tél. 16 (99) 48.09.72

ANTENNES LOCALES

Pour SAINT-MALO : Tél. 16 (99) 40.91.01

Pour SAINT-BREVIN (Loire-Atlantique)
Tél. 16 (40) 27.46.26

Pour des raisons de codt de production, le prix
de notre publication a augmenté. Chaque jour-
nal vendu contribue @ I'aide apportée al'or-
phelinat.
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